\ REGULAMIN
EE 14. PILA MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W BIEGU
GORSKIM
NA KROTKIM DYSTANSIE

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
2. Termin i miejsce

05 sierpnia 2022, godz.17:00.

Start i meta: Start Ochotnica Dolna, os. Centrum, meta: szczyt Lubania.

3. Organizator

Fundacja Run Vegan.

Adres: Karmelicka 15/37, 00-163 Warszawa.

E-mail: robert@runvegan.pl; tel. 507 006 851.

4. Warunki uczestnictwa

W 14. PZLA Mistrzostwach Polski Senioréw w Biegu Gorskim na Krétkim Dystansie prawo startu majg wytgcznie

obywatele Rzeczypospolitej Polskiej z rocznika 2002 i starsi posiadajgcy wazing na sezon 2022 licencje
zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkie] Atletyki.

Start w 14. PZLA Mistrzostwach Polski Senioréw w Biegu Goérskim na Krétkim Dystansie zgodnie z biezgcymi
Rozporzgdzeniami Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczeh, nakazdéw i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

5. Zasady rozgrywania konkurenciji

Rywalizacja w 14. PZLA Mistrzostwach Polski Senioréw w Biegu Gérskim na Krétkim Dystansie odbedzie sie
z podziatem na pte¢ na dystansie 5,5 km (przewyzszenie 750 m).

6. Trasa

Trasa dostepna na stronie internetowej: www.gorceultratrail.pl oraz
https://tfracedetrail.com/fr/trace/trace/170085. Trasa prowadzi znakowanym szlakiem  furystycznym
niebieskim z miejscowosci Ochotnica Dolna na szczyt goéry Luban. Dtugose trasy ok 5,5 km, przewyzszenie 750
m. Profil trasy jest w stylu alpejskim, caty czas sie wznosi. Start na wysokosci 480 m n.p.m., meta na szczycie
Lubania, wysoko$¢ 1211 m n.p.m. Na szczycie Lubania jest wieza widokowa co zapewnia mozliwosé
zobaczenia panoramy krajobrazu 360. Nawierzchnia w 100% teren, Sciezki i drogi leSne, gruntowe, przed
szczytem odcinek kamienisty.

7. Nagrody w Mistrzostwach Polski
Za zajecie miegjsc 1-3 zawodnicy i zawodniczki otrzymujg medale.
Za zajecie miejsc 1-6 w kategoriach kobiet i mezczyzn, zawodniczki i zawodnicy ofrzymujq nagrody finansowe:

Miejsce I: 1 500,00 PLN
Miejsce II: 1 000,00 PLN
Miejsce lll: 500,00 PLN
Miejsce IV: 200,00 PLN
Miejsce V: 200,00 PLN
Miejsce VI: 200,00 PLN

8. Igtoszenia
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Do 14. PZLA Mistrzostw Polski Seniordw w Biegu Gorskim na Krotkim Dystansie obowigzuje System STARTER PZLA
(hitps://starter.pzla.pl/).

Igtoszeh do 14. PZLA Mistrzostw Polski Seniorow w Biegu Gorskim na Kréotkim Dystansie dokonujg kluby
w systemie STARTER PZLA zawodnikdw, ktdrzy wezesniej zgtosili sie przez strone organizatora.

System zgtoszen STARTER PZLA otwarty bedzie od dnia 01.02.2022, do godziny 20:00 w dniu 15.07.2022r.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqgcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Lgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

9. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia

Na 14. PZLA Mistrzostwach Polski Senioréw w Biegu Gérskim na Krétkim Dystansie bedzie prowadzona
fradycyjna weryfikacja w terminie wskazanym przez organizatora.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonaé w biurze zawoddw, ktére bedzie czynne
od godziny: 13:00. Biuro Zawoddw bedzie dziata¢ w Wiejskim Osrodku Kultury w Ochotnicy Dolnej,
Os. Dtubacze 173b, 34-452 Ochotnica Dolna

Klub potwierdzajgc start zawodnika w zawodach oéwiadcza, ze:
v zawodnik jest zdrowy i w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19;

v' zawodnik nie zamieszkiwat z osobq przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach;

v' zawodnik zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19.

10. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.

Koszty pakietdw startowych zgodnie z regulaminem ogdlnym https://gorceultratrail.pl/regulamin/

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatg karng w wysokosci 500 ztotych, wptacone na konto PZLA:
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892.

11. Wyposazenie obowigzkowe

W frakcie frwania catych zawoddw kazdy z zawodnikdw musi posiadac przy sobie wyposazenie
obowigzkowe. Wyposazenie moze by¢ kontrolowane na trasie lub na mecie. Brak niezbednego ekwipunku
moze skutkowac naliczeniem kary czasowej dla zawodnika.

W sktad wyposazenia obowigzkowego wchodzg:

- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt widoczny i mozliwy do odczytania)
oraz chip;

- telefon komérkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany wtgczony roaming).

12. Inne

v’ Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.
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Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oéwiadcza, ze:

zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracii foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie
przez Polski Zwigzek Lekkiej Afletyki,

jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

nie zamieszkiwat z osobqg przebywajgcqg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobqg podejrzang
o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie
dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik
jest cztonkiem.

Zawodnicy startujgcy w 14. PZLA Mistrzostwach Polski Senioréw w Biegu Gérskim na Krotkim Dystansie
zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie
start w ubiorach reprezentaciji Polski).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, przerwania lub odwotania zawoddw w dniu imprezy,
Z przyczyn od niego niezaleznych lub zagrazajgcych bezpiecznemu przeprowadzeniu rywalizaciji.

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzadzeniami Rady Ministréw w sprawie

ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie

»14. PZILA Mistrzostwach Polski Senioréw w Biegu Gérskim na Krétkim Dystansie” nalezy do Polskiego Zwigzku

Lekkiej Atletyki”
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