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«* 66. PZLA

@ HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI

TORUN
F

Szanowni Panstwo,

Serdecznie witam w Arenie Toruh podczas 6é6. PZLA Halowych Mistrzostw
Polski. Ponownie zwienczeniem krajowego sezonu halowego sg zawody
w tym nowoczesnym i wielofunkcyjnym obiekcie. Chciatoym przypomnieé,
ze to juz dsmy raz jak walka o medale krajowego czempionatu bedzie rozegrana
w przyjoznym lekkoatletyce Grodzie Kopernika.

Swietne rezultaty polskich lekkoatletdw, ktdérych swiadkami bylismy w ostatnich
tygodniach, cieszq oczy kibicdw. W tym sezonie najlepsi polscy lekkoatleci walczg
nie tylko prymat w kraju, ale takze o prawo startu w halowych mistrzostwach
Swiata. Przez dwa dni zmagan w Toruniu sportowcy walczyé bedq tutaj nie
tylko o medale, ale takze o minima uprawniajgce ich do wystepu w globalnym
czempionacie, ktéry juz za 2 tygodnie odbedzie sie w Belgradzie. Gorgco
zachecam do dopingowania i wspierania sportowcdw walczgcych o najwyzsze
cele.

Wszystkim uczestnikom zycze udanego startu, za$ kibicom obiecuje, ze bedq
Swiadkami pasjonujgcej sportowej rywalizacii.
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dr Henryk Olszewski
Prezes PZLA
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Szanowni Panstwol

Halowe Mistrzostwa Polski Seniorow odbywdjg sie w Toruniu nieprzerwanie od
2016 roku. Ich kolejne toruhskie edycje zyskaty renome i zastuzenie cieszqg sie
reputacjg w polskim srodowisku lekkoatletycznym. Sprzyjadjg temu doskonate
parametry Areny Torun, ktére na pewno okreslg wysoki poziom i bicie rekordow
takze w tym roku. Bo przeciez podejmujemy w Toruniu najwazniejsze seniorskie
zawody lekkoctletyczne w Polsce, bedgce jednoczes$nie ostatnim testem
reprezentacji Polski przed wyjazdem na Halowe Mistrzostwa Swiata Belgrad
‘2022. To porusza sportowe emocje wsrdd wszystkich fandw lekkiej atletyki
w kraju.

Przekazuje stowa uznania zawodniczkom i zawodnikom  mistrzostw,
organizatorom i kibicom. Wspdlnie bedziemy S$wiadkami wspaniatej
lekkoatletycznej imprezy.

Witajcie w Toruniu! Wszystkim zycze rewelacyjnych mistrzostw i niezapomnianego
pobytu w miescie Kopernikal!

Michat Zaleski
Prezydent Miasta Torunia
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-

Szanowni Parstwo,

witam serdecznie wszystkich uczestnikdw 66. PZLA Halowych Mistrzostw Polski
Torun 2022. Ciesze sie, ze po raz kolejny w tym roku spotykamy sie
w hajpiekniejsze] hali lekkoatletycznej w Polsce, jakg jest Arena Torun.

Lekkoatletyka na najwyzszym poziom wraca do Torunia po hiecatych dwdch
tygodniach przerwy. Pod koniec lutego goscilismy w grodzie Kopernika
najwieksze gwiozdy Swiatowej lekkiej atletyki podczas Orlen Copernicus Cup
Z pieciokrotng mistrzynig olimpijskg Elaine Thompson-Herah na czele. Tym razem
na niebieskiej biezni zobaczymy ndjlepszych polskich zawodnikow, ktorzy
walczy¢ bedg o tytuty halowych mistrzéw Polski. Dla niektorych bedzie to dla
nich ostatnia szansa na zdobycie minimum na Halowe Mistrzostwa Swiata, ktére
odbedq sie w dniach 18-20 marca w Belgradzie.

Mam nadzieje, ze kibice, ktdrzy przybedg do Areny Torun doswiadczg

niesamowitych emociji, a lekkoatleci osiggng satysfakcjonujgce wyniki. Zycze
wszystkim uczestnikom mistrzostw pomysinosci, zdrowia i sukcesdw.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Krzysztof Wolsztyrski

Prezes Kujawsko-Pomorskiego
Iwigzku Lekkie] Atletyki
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Program

DZIEN 1, 05.03.2022

10:00
10:06
10:16
10:22
10:35
10:45
10:51
10:57
11:00
11:03
11:13
11:19
11:25
11:31
11:50
11:57
12:00
12:10
12:17
12:45
13:00
13:40

Sesja 1
60 M 7b 1
60 M 7b 2
60p K 5b 1
60p K 5b 1
Skok w dal M 7b
400 M el 1
400 M el 2
400M el 3
Skok wzwyz K 5b
400M el 4
400K el 1
400K el 2
400K el 3
400K el 4
800 Kel1
800 K el 2
Pchniecie kulag M 7b
800 M el 1
800 M el 2
Pchniecie kulg K 5b
Skok wzwyz M 7b
Skok w dal K 5b

minutowy

DZIEN 1, 05.03.2022

14:38
14:50
14:53
15:00
15:05
15:12
15:19
16:07
16:18
16:25
16:31
16:35
16:38
16:45
16:52
16:55
17:00
17:08
17:18
17:26
17:35
17:42
17:51

Sesja 2
Ceremonia otwarcia
Skok wzwyz M (12)
Trojskok K (12)
Skok o tyczce K (12)
60p Kel 1
60p K el 2
60p Kel 3
60p K F
60 M el 1
60 M el 2
60 M el 3
Trojskok M (12)

60 Kel 1
60 Kel 1
60 Kel 1
Pchniecie kulg K (12)
1500 K 1
1500 K 2
800 K 5b
60 M F
1500 M 1
1500 M 2
60 K F
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Program minutowy

DZIEN 2, 06.03.2022 DZIEN 2, 06.03.2022
Sesja 3 -SER
09:50 60pM7b1 13:10  Skok wzwyz K (12)
09:57 60pM7b2 13:15  Skok w dal K (12)
10:15 200Mel1 13:37 60pMel1
10:21 200Mel 2 13:44 60pMel2
10:26 200Mel 3 14:00 200MF
10:31 200Mel4 14:10 200KF
10:45 200Kel1 14:20  Skok o tyczce M (12)
10:51 200Kel2 14:25 Pchniecie kulg M (12)
10:57 200Kel3 14:35 60p M F
11:.03 200Kel4 14:50 400MF
11:10  Skok o tyczce M 7b 15:00 400KF
15:11 800KF

15:18  Skok w dal M (12)
15:26 800 M F
15:33  3000K 1
15:47 3000K2
16:00 3000 M 1
16:10 3000 M 2
16:23 1000 M 7b
16:30  4x400 MIX 1
16:38  4x400 MIX 2
16:50 4x200 K 1
17:00 4x200K 1
17:10  4x200 M 1
17:20 4x200 M 2
17:30 4x200 M 3
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HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI

TORUN 2022

Rekordy Halowych Mistrzostw Polski

Kobiety

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m przez ptotki
Sztafeta 4 x 200 metrow

Sztafeta 4 x 400 metréw

Skok wzwyz
Skok o tyczce
Skok w dal
Trojskok
Pchniecie kulg
Pieciobdj

7,10
22,95
52,02
2:01,14
4:10,44
8:48,00
7,84
1:36,80

3:41,43

2,02

4,71

6,72

14,1
19,26
4769 pkt.

Ewa Swoboda

Ewa Pisiewicz
Justyna Swiety-Ersetic
Angelika Cichocka
Lidia Chojecka

Lidia Chojecka
Grazyna Rabsztyn

Justyna Swiety-Ersetic
Magdalena Stefanowicz
Paulina Guzowska
Adrianna Janowicz

Anna Patys

Zofia Wréblewska
Angelika Stepien
Matgorzata Curyto

Kamila Li¢winko
Anna Rogowska
Agata Karczmarek
Joanna Skibinska
Krystyna Zabawska
Karolina Tyminska
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Rekordy Halowych Mistrzostw Polski

Mezczyzni

60 m 6,53 Marian Woronin

200 m 20,64 Karol Zalewski

400 m 46,15 Jakub Krzewina

800 m 1:47,07 Adam Kszczot

1500 m 3:37,4 Mirostaw Zerkowski

3000 m 7:49,26 tukasz Parszczynski

60 m przez ptotki 7,56 Tomasz Scigaczewski

Sztafeta 4 x 200 metréw 1:26.11 Karol Zalewski
Przemystaw Stowikowski
Pawet Dzida
Karol Kwiatkowski

Sztafeta 4 x 400 metréw 3:10,61 Piotr Kusnierz
Marcin Marciniszyn
tukasz Krawczuk
Jakub Krzewina

Skok wzwyz 2,33 Jacek Wszota

Skok o tyczce 5,83 Piotr Lisek

Skok w dal 8,00 Grzegorz Marciniszyn

Trojskok 16,75 Pawet Kruhlik

Pchniecie kulg 21,47 Michat Haratyk

Siedmiobgj 6103 pkt. Pawet Wiesiotek
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Halowe Rekordy Polski

Kobiety

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m przez ptotki
Skok wzwyz
Skok o tyczce
Skok w dal
Trojskok
Pchniecie kulg
Pieciobdj
Sztafeta 4 x 400 m

19

7,00
22,69
51,10
1:59,29
4:03,58
8:38,21
7,77
2,02
4,85
6,74
14,16
19,26
4808 pkt
3:26,09

Ewa Swoboda

Ewa Kasprzyk

Anna Kietbasinska
Joanna J6zwik

Lidia Chojecka

Lidia Chojecka
Zofia Bielczyk
Kamila Li¢winko
Anna Rogowska
Anna Wtodarczyk
Matgorzata Trybariska
Krystyna Zabawska
Urszula Wtodarczyk

Justyna Swiety
Patrycja Wyciszkiewicz
Aleksandra Gaworska
Matgorzata Hotub
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Halowe Rekordy Polski

Mezczyzni

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m przez ptotki
Skok wzwyz
Skok o tyczce
Skok w dal

Trojskok
Pchniecie kulg
Siedmiobgj
Sztafeta 4 x 400 m

6,51
20,55
45,39
1:44,57
3:35,71
7:49,26
7,48
2,37
6,00
8,18

17,03
22,00
6415 pkt
3:01,77

Marian Woronin
Marcin Urbas

Marek Plawgo

Adam Kszczot
Marcin Lewandowski
tukasz Parszczynski
Damian Czykier
Artur Partyka

Piotr Lisek

Marcin Starzak
Adrian Strzatkowski

Michat Joachimowski
Konrad Bukowiecki
Sebastian Chmara

Karol Zalewski
Rafat Omelko
tukasz Krawczuk
Jakub Krzewina

20



www.pzla.pl

€) polskalekkoatletyka ) pzlawideo (2 pzlanews (@ pzla1919

“\ Ministerstwo
m Sportu i Turystyki

TOTALbet FoUsl D okecie

NESTLE for '
HEALTHIER KIDS & polanik jj TVP SPORT

MIASTO , ot ., 29
! TORUN InterRisk 6@

VIENNA INSURANCE GROUP

I'l:, ay . -||E I|_I'l'ﬂ-|| y -pE
TRANSMISJA :.;,. 5‘1*“ 4..5_1
TELEWIZYJNA ‘ﬁy&}&

LE +FH
sport.tvp.pl i W
S

PROGRAM
WYNIKI
ZAWODOW K&

ORGANIZATOR:




