REGULAMIN
PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W CHODZIE NA 20 km
SULEJOWEK 2022

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
23 kwietnia 2022, Sulejéwek

3. Organizator
Miasto Sulejéwek
UKS Herkules Sulejéwek

4. Konkurencje

Chod sportowy na 20 kilometrow kobiet i mezczyzn. Dodatkowo zostanie przeprowadzona klasyfikacja
masters (open) oraz rozegrane zostang konkurencje towarzyszqgce.

5. Warunki uczestnictwa

W PILA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km do startu uprawnieni sg zawodnicy
reprezentujqcy kluby sportowe posiadajgce wazng licencje klubowqg na 2022 rok.

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km prawo startu majg wytgcznie
obywatele Rzeczypospolitej Polskiej posiadajgcy wazng na sezon 2022 licencje zawodniczg wystawionq
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Do startu w chodzie na 20 kilometréw w ramach World Athletics Race Walking Tour — Bronze majq prawo
zawodnicy zgtoszeni bezposrednio do PZILA przez macierzyste federacje lekkoatletyczne zrzeszone
w World Athletics.

6. Zasady rozgrywania konkurencji

Rywalizacja PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km zostanie rozegrana podczas jednej serii
na czas. Chod kobiet i mezczyzn zostanie rozegrany ze startu wspdlnego.

Obowiqzuje bezwzgledne stosowanie przepisu dotyczqcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla
zawodnikéw, ktdrzy otrzymali trzy czerwone kartki (art. 230.7c).

7. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale. Organizator we wtasnym zakresie moze zapewnic
inne nagrody (rzeczowe, finansowe) dla uczestnikdw mistrzostw Polski oraz rywalizacji w ramach World
Athletics Race Walking Tour — Bronze.

8. Igtoszenia
Do PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.
System zgtoszen otwarty bedzie od dnia 28 marca 2022, do godziny 15:00 w dniu 15 kwietnia 2022.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
PZLA. Zgtoszenie takie nalezy przestaé¢ drogg mailowqg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia
wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZILA do wyrazenia zgody na start
zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startfu optata za
zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana. Ostateczng decyzje dot. zgody na start podejmuje Delegat
Techniczny PZLA.

Zawodnicy startujgcy w zawodach w ramach World Athletics Race Walking Tour — Bronze muszq zostac
zgtoszeni przez swojg macierzystq federacje do dnia 1 kwietnia 2022 roku. Zgtoszenie nalezy wysta¢ na
adres mistrzostwapolski@pzla.pl podajgc date urodzenia zawodnika oraz jego rekord zyciowy w chodzie
na 20 kilometrow.

9. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw
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PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W CHODZIE NA 20 km
SULEJOWEK 2022

Na PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km bedzie prowadzone elektroniczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA. TOKEN mozna pobraé¢ w panelu klubowym systemu zgtoszen
i licencji PZLA - STARTER i przekazac¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokona¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WYLACINIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac do 22 kwietnia (pigtek) do godziny 18:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowac
skresleniem zawodnika/zawodniczki z list startowych.

Organizator zapewnia numery startowe dla zawodnikdw i zawodniczek PZLA Mistrzostw Polski w chodzie
sportowym na 20 km, ktére bedqg do odebrania w biurze zawoddw.
10. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracia.
Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu
(1]. analogicznie do umiejscowienia numeru startowego).

11. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.
12. Noclegi i wyzywienie

Organizator zawoddw nie bedzie posredniczyt w organizacji noclegdw i wyzywienia dla
zainteresowanych startem w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km.

13. Konkurencje dodatkowe
Dystansami fowarzyszgcymi bedzie rywalizacja:
- kobiet i mezczyzn z kat. U16 na dystansie 3 i 5 kilometréw

- mezczyzn z kat. U18 i U20 oraz kobiet z kat. U20 na dystansie 10 kilometréw, kobiet z kat U18 na
dystansie 5 kilometrow

Start w tych kategoriach bedzie mozZliwy wytgcznie dla zawodnikédw posiadajgcych aktualne licencje
PZLA lub zawodnikédw zagranicznych. Wszyscy uczestnicy (polscy i zagraniczni) przystepujgcy do
rywalizacji w tych kategoriach musze by¢ zgtoszeni zgodnie z pkt. 8 niniejszego regulaminu.

Dodatkowo planowane sq starty dla amatoréw.

14. Wstepny program minutowy

09:30 chdd na 10 kilometrow U18 i U20

10:45 chdéd na 3i 5 kilometréw U16iU18

11:30 PZLA Mistrzostwa Polski w chodzie na 20 km | World Athletics Race Walking Tour - Bronze
14:00 Bieg masowy dla amatordow

15. Inne

= Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.

» Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznat sie z trescig niniejszego
Regulaminu izobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu
moze skutkowalé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu w ceremonii
dekoracji medalowej. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r.
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poz. 1669 zpdin. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesdliwych
wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

= Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km zobowigzani sq
do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start

w ubiorach reprezentaciji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km" nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki
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