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MISTRZOSTWA [POLSKI

SUWALKI 2022

INFORMACJA TECHNICINA ........
98. PZLA MISTRZOSTW POLSKI SUWALKI, 9-11 CZERWCA 2022

Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkie] Atletyki

Termin i miejsce

9-11 czerwca 2022, stadion lekkoatletyczny im. Jadwigi Olbrys w Suwatkach, ul. Wojska
Polskiego 17, 16-400 Suwatki

Organizator

Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach
ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki

Dyzury Delegatéw Technicznych

Kontakt do delegatéw technicznych:

= Radostaw Jurczak:
= Grzegorz Batog:
Stadion:

= 08.06.2022r. godz.:
= 09.06.2022r. godz.:
= 10.06.2022r. godz.:
= 11.06.2022r. godz.:

Biuro zawodow

601 130 561
728 321 000

19:00 - 20:00
12:30- 13:30
10:00 = 11:00; 15:00 - 16:00
12:00 - 13:00

Gtéwne biuro zawoddw w Hotelu Loft (m.in. wydawanie numerdw startowych).

Data Hotel LOFT 1898 Stadion LA
8.06.2022 15.00 - 21.00 -
9.06.2022 8.00 - 21.00 13.00 -21.00
10.06.2022 8.00 - 21.00 8.00 - 21.00
11.06.2022 8.00-13.00 12.00-19.00
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Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Zawodnicy
muszqg posiadac¢ po dwa numery, z wyjgtkiem konkurenciji skokowych (po jednym numerze).

Numery startowe bedq do odbioru w biurze zawodéw w Hotelu LOFT.

Sposob rozgrywania konkurencji

* w biegu na 100 m K i M dla zawodnikdw z miejsc rankingowych (wg. SB z sezonu letniego
2022) 17-40 rozegrane zostanq preeliminacje celem wytonienia 8 zawodnikow.

» w biegach do 800m wtqgcznie (wraz z biegami ptotkarskimi) rozegrane zostang eliminacje
i finat,

» w pozostatych biegach od razu finaty,

= w konkurencjach technicznych rozegrane zostang wytgcznie finaty.

Kolejnos$¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu
bedqg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych

wynikdw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub
na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA rozegranych do 05.06.2022r.

W chodzie sportowym, na podstawie art. 54.7.3 obowiqzuje bezwzgledne stosowanie
przepisu dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdw, ktdrzy otrzymali trzy
czerwone kartki.

W skokach dtugich bedzie video ocena prawidtowosci odbicia bez listwy z plasteling.

Rozstawienia w konkurencjach biegowych
» w konkurencjach biegowych na podstawie wynikdw uzyskanych w sezonie letnim 2022.
» rozstawienia sztafet:

o 4x100 wg. rankingu wynikowego sztafet w sezonie letnim 2022 roku,

o 4x400 suma najlepszych wynikéw zweryfikowanych cztonkdéw zespotu sztafetowego
uzyskanych w sezonie letnim 2022 roku.

Do rozstawienia brane bedqg wyniki uzyskane na zawodach kalendarzowych lub
na mityngach z kalendarzy EA lub/i IAAF posiadajgc wazng licencje PZLA.

Uwaga:

Finaty po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatéw (pkt.8.).
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Losowanie torow:
= 3-6 (czterech pierwszych z rankingu),
= 7-8 (miejsca 5i é w rankingu),

= 1-2 (miejsca 7 i 8 w rankingu).

Zasady awansu do finatu (Q-awans miejscem, g-awans czasem):
= w przypadku Il serii: ~ 3Q + 2g
= w przypadku lll serii:  2Q + 2g

. Wysokosci w skokach

Kobiety:

= skok o tyczce: 320, 340, 360, 370, 380, 390, 400, 410, 420, 430, 440, 448, 456, 463, 470 i dalej
codcm

= skok wzwyz: 164, 169,173,176, 179,182, 184 i dalejco 2 cm

Meiczyzini:

= skok o tyczce: 440, 470, 500, 520, 540, 560, 570, 575 i dalej co 5cm

= skok wzwyz: 197,202, 207,212, 217, 221, 224, 227, 230, 233, 235 i dalej co 2cm

. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Przyjmowanie sprzetu w depozyt do weryfikacji bedzie sie odbywac sie w pawilonie przy
kortach tenisowych (pkt. 4 na mapce poglgdowej). Zawodnik moze dostarczyé do
weryfikacji tylko 2 sztuki sprzetu (kule, dyski, mtoty, oszczepy).

v 08.06.2022 -17:00 - 19:00

v 09.06.2022 - 12:00 - 13:30 (Kula K, Dysk M), 14:30-16:30 (Mtot M)

v 10.06.2022 - 12:30 - 13:30 (Dysk K), 14:30-16:30 (Mtot K)

v 11.06.2022 - 10:00 — 12:00 (Oszczep M), 12:30-14:00 (Oszczep K, Kula K)
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KORTY
TENISOWE

ul. Sportowa

" Brama gtéwna

ul. Wojska Polskiego

1. Biuro zawodéw (pigtro) 4. Kontrola sprzetu rzutowego (parter) m
2. Bramka 5. Pomoc medyczna
3. Strefa mieszana 6. Komisja Odwotawcza (pietro) SHUTTLE BUS

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana w biurze zawodow.
W procesie weryfikacji sprzetu mogq uczestniczy¢ wytgcznie osoby upowaznione przez
kierownictwo zawoddw. Od decyzji sedziowskiej przystuguje normalna procedura

odwotawcza.
Odbidr sprzetu ztozonego w depozyt do weryfikacji — wytgcznie po zakonhczeniu danej sesji

zawodow.
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S8 PZLA

Wykaz sprzetu dostarczonego przez organizatora:

MISTRZOSTWA POLSKI
SUWALKI 2022

LISTA MODELI SPRZETU RZUTOWEGO ORGANIZATORA 98. MISTRZOSTWA POLSKI 9-11 czerwca 2022 r. w SUWALKACH

Nr katalogowy |Firma Kraj |Opis Kolor Nr certyfikatu |AAF | ilos¢ sztuk
PK-4/95 Polanik POL  |Kula 4kg, toczona, stalowa, wyczynowa Sr. 95mm Zotta I-12-0588 2
PK-4/100 Polanik  |POL  |Kula 4kg, stalowa, wyczynowa, $r. 100mm Zdtta I-99-0150 1
PK-4/110 Polanik POL |Kula 4kg, toczona,stalowa, wyczynowa, $r. 110mm Zdlta I-12-0581 1
PK-7,26/113 Polanik POL  |Kula 7.26kg, stalowa wyczynowa sr. 113mm Zotta I-04-0304 2
PK-7,26/120 Polanik POL  |Kula 7.26kg, stalowa wyczynowa sr. 120mm Zotta I-99-0152 2
PK-7,26/128 Polanik POL |Kula 7.26kg, stalowa wyczynowa sr. 128mm Zotta I-04-0305 2
CPD11-1 Polanik POL  |Dysk 1kg, wyczynowy, tworzywo syntetyczne, stalowy pierscien  |Miebieski I-11-0493 4
CPD11-2 Polanik POL  |Dysk 2Zkg, wyczynowy, tworzywo syntetyczne, stalowy pierscien  |Niebieski I-11-0499 7
PM-4/95 Polanik POL |Miot 4kg wyczynowy stalowy sr. 95mm Zotty I-99-0156 5
PM-7.26/110 |Polanik [POL |Mbot 7.26kg wyczynowy stalowy sr.110mm Zotty I-99-0158 5
AF10-600 Polanik POL |Oszczep 600g, wyczynowy Air Flyer, aluminium Transparentny niebieski I-11-0500 3
SC10-600 Polanik POL |Oszczep 600g, wyczynowy Sky Challenger, aluminium Transparentny czerwony I-11-0501 4
SM13-600 Polanik POL |Oszczep 600g, wyczynowy Space Master 600, grot,cygaro” Transparentny pomaranczowy I-13-0654 1
AF10-800 Polanik |POL |Oszczep 800g, wyczynowy Air Flyer, aluminium Transparentny niebieski I-11-0503 3
SC10-800 Polanik POL |Oszczep 800g, wyczynowy Sky Challenger, aluminium Transparentny czerwony I-11-0504 5
SM13-800 Polanik POL |Oszczep 800g, wyczynowy Space Master 800, grot,cygaro” Transparentny seledynowy I-12-0587 1

12. Odlegtosé belki - trojskok
Kobiety:

1Tm

Mezczyzni: 13m

13. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikow

Bramka zlokalizowana bedzie przy wejsciu na stadion od strony czesci rozgrzewkowej,
przy starcie na 200m.

Czas rejestraciji obecnosci zawodnikdw na bramce i czas wyprowadzenia przed planowang

godzing rozpoczecia konkurencii

Limit czasu stawienia sie na bramce

Wyprowadzenie na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sporfowym na 25 minut przed ok. 10’ przed
startem (wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 80 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji
w pozostatych konkurencjach technicznych na 50 minut przed planowang

godzing rozpoczecia konkurenciji

startem

65’ przed startem

35’ przed startem

Uwaga: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.
Zawodnicy startujgcy w konkurencjach biegowych nieposiadajgcy dwodch prawidtowo
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umieszczonych numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej) lub jednego
numeru starftowego w konkurencjach skokowych, przydzielonych przez organizatora,
nie bedq dopuszczeni do startu.

Zawodnicy startujgcy w 98. PZLA Mistrzostwach Polski zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).

Uwaga: Najpdzniej na 75 minut przed startem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest
do potwierdzenia na bramce ostatecznego sktadu i kolejnosci biegu cztonkdw zespotu.

Elekitroniczne potwierdzanie startu przy uzyciu TOKENA

Na 98. PZLA Mistrzostwach Polski bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu
z uzyciem TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA”
i przekazac przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac
wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonac
WYLACINIE elektronicznie.

Potwierdzenie Iub skreSlenie zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie
i do wyznaczonej godziny:

v dla startujgcych w dniu 09 czerwca 2022 do 08 czerwca (sroda) do godziny 18:00,

v dla startujgcych w dniu 10 czerwca 2022 do 09 czerwca (czwartek) do godziny 20:00,

v dla startujgcych w dniu 11 czerwca 2022 do 10 czerwca (pigtek) do godziny 20:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach
bedzie skutkowac skresleniem zawodnika/zawodniczki z list startowych. Zawodnicy, ktdrzy
w systemie zgtoszeniowym STARTER majg adnotacje ,,BADANIA”, oprocz potwierdzenia starfu

z uzyciem TOKENA, muszqg przedstawi¢ Delegatowi Technicznemu PZLA, aktualne orzeczenie
lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

UWAGA: Kazdorazowo zawodnicy, ktdérzy nie wystartujg w konkurencji, do ktoérej zostali
zgtoszeni (zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach
startowych) zostajqg skresleni ze wszystkich nastepnych konkurenciji (ze sztafetami wtgcznie).
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Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosic
dedykowany numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy
zostanie przekazany zawodnikowi w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez
osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjg. Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go
na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie do umigjscowienia numeru
startfowego).

Dekoracje medalowe bedq odbywaly sie poza ptytq stadionu po zakonczeniuv kolejnych
sesji sesji zawodow.

Procedura sktadania protestow do Arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtasza¢ niezwtocznie do odpowiedniego arbitra. Protest moze by
ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktdry uczestniczy w tej
samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).

» Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwotac do Komisji Odwotawczej. Odwotanie
musi by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra.
Dodatkowo, odwotanie musi by¢ sporzgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro
formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt.
W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

OBSADA SEDZIOWSKA (funkcje kierownicze):
» Delegaci techniczni PZLA: Radostaw Jurczak (l)

Grzegorz Batog (ll)

» Kierownik Techniczny zawodoéw: Antoni Dudko, Wojciech Wojda
» Sedzia gtéwny zawodow: Stanistaw Krzywicki
= Cztonkowie komisji odwotawczej: Janusz Rozum

Janusz Krynicki

Matgorzata Gérecka
= Arbiter startu: Michat Omilian

» Arbiter biegéw: Waldemar Mroczynski
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Arbitrzy skokow: Ewa Gotebowska
Maciej Tenderenda

Arbitrzy rzutow: Przemystaw Otomanski,
Jan Roszkowski

Sedzia gtéwna chodu sportowego:  Czestaw Lis

Sedziowie oceniajgcy chod: Piotr Dubicki
Stanistaw Szajowski
Dariusz Tomulewicz
Jerzy Pater

Zbigniew Zukowski
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