stan na: 20.09.2020

REKORDY POLSKI MEZCZYZN

100 m 10.00] [Marian WORONIN WKS Legia Warszawa 09.06.84 Warszawa +2.0
200 m 19.98| [Marcin URBAS KS AZS-AWF Krakow 25.08.99 Sewilla +1.7
400 m 44.62| |Tomasz CZUBAK RKS Skra Warszawa 24.08.99 Sewilla
800 m 1:43.22 [Pawet CZAPIEWSKI LKS Lubusz Stubice 17.08.2001 |Zurych
1000 m 2:14.30] |Marcin LEWANDOWSKI CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 25.08.2016 [Lozanna
1500 m 3:31.46] |Marcin LEWANDOWSKI CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 06.10.2019 [Doha
1 mila 3:52.34| |Marcin LEWANDOWSKI CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 13.06.2019 [Oslo
2000 m 5:01.7] [Michat BARTOSZAK Olimpia Poznan 26.05.91 Turyn
* 4:57.09] [Marcin LEWANDOWSKI CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 19.08.2020 [Bydgoszcz
3000 m 7:42.4] |Bronistaw MALINOWSKI GKS Olimpia Grudzigdz 04.07.74 Oslo
5000 m 13:17.69| [Bronistaw MALINOWSKI GKS Olimpia Grudzigdz 05.07.76 Sztokholm
10.000 m 27:53.61| [Jerzy KOWOL Gornik Zabrze 29.08.78 Praga
Bieg 1-godzinny 20.218| |Leszek BEBLO WKS Olesniczanka Olesnica 31.03.90 La Fleche
3000 m prz 8:09.11| |Bronistaw MALINOWSKI GKS Olimpia Grudzigdz 28.07.76 Montreal
110 m przez plotki 13.26] [Artur NOGA KS AZS AWF Krakow 25.08.2013 |Warszawa +0.2
400 m przez ptotki 48.12( |Marek PLAWGO KS Warszawianka Warszawa 28.08.2007 |Osaka
Skok wzwyz 2.38| |Artur PARTYKA LKS tédz 18.08.96 Eberstadt
Skok o tyczce 6.02| |Piotr LISEK OSOT Szczecin 12.07.2019 [Monako
Skok w dal 8.28| |Grzegorz MARCINISZYN RKS Skra Warszawa 14.07.2001 [Malles +0.8
Trojskok 17.53| [Zdzistaw HOFFMANN WKS Legia Warszawa 04.06.85 Madryt +1.6
Pchniecie kulg 22.32| [Michat HARATYK KS Sprint Bielsko-Biata 28.07.2019 |Warszawa
22.32| |Michat HARATYK KS Sprint Bielsko-Biata 03.08.2019 |Wiadystawowo
Rzut dyskiem 71.84| [Piotr MALACHOWSKI WKS Slask Wroctaw 08.06.2013 [Hengelo
Rzut mtotem 83.93| |Pawet FAJDEK KS Agros Zamosc¢ 09.08.2015 [Szczecin
Rzut oszczepem 88.09] |Marcin KRUKOWSKI KS Warszawianka Warszawa 21.07.2017 |Biatystok
10-bgj 8566( [Sebastian CHMARA Zawisza Bydgoszcz 17.05.98 Alhama de Murcia
(10.97/+2.9-7.56/-1.2-16.03-2.10-48.27 | 14.32/+1.8-44.39-5.20-57.25-4:29.66)
Chaod 20.000 m bieznia 1:19:52.0f [Robert KORZENIOWSKI Wawel Krakéw 04.09.2001 |Brisbane
Chéd 30.000 m bieznia 2:13:24.3| [Jan KLOS Resovia Rzeszow 29.09.91 Warszawa
§2:11:12.0| |[Grzegorz SUDOLt KS AZS-AWF Krakow 12.03.2011 |Reims
Chéd 50.000 m bieznia 3:52:53.0] |Jacek BEDNAREK ROW Rybnik 15.05.92 Fana
Chdd 20 km 1:18:22| [Robert KORZENIOWSKI WKS Wawel Krakéw 09.07.2000 [Hildesheim
Chéd 50 km 3:36:03| |Robert KORZENIOWSKI WKS Wawel Krakow 27.08.2003 |Saint-Denis
4x100 m 38.31 Polska - reprezentacja 10.08.2012 [Londyn
(Kamil MASZTAK, Dariusz KUC, Robert KUBACZYK, Kamil KRYNSKI)
klub 39.16 |KS AZS-AWF Krakow 05.07.2008 |[Szczecin

(Krzysztof JABLONSKI, Mateusz PLUTA,

Marcin NOWAK, Dariusz KUC)




4x200 m 1:21.22 |Polska - reprezentacja 14.07.2001 [Gdansk
(Zbigniew TULIN, Piotr BALCERZAK, Ryszard PILARCZYK, Marcin URBAS)
klub 1:26.1 |Legia Warszawa 21.06.59 Warszawa
(Gerard MACH, Tadeusz KULIKOWSKI, Stanistaw SWATOWSKI, Marian FOIK)
4x400 m 2:58.00 |Polska - reprezentacja [22.07.98  |Uniondale
(Piotr RYSIUKIEWICZ, Tomasz CZUBAK, Piotr HACZEK, Robert MACKOWIAK)
klub 3:02.78 |WKS Slgsk Wroctaw [16.08.99  |Zagrzeb
(Marcin JEDRUSINSKI, Jacek BOCIAN, Robert MACKOWIAK, Piotr RYSIUKIEWICZ)
4x800 m 7:08.69 |Polska - reprezentacja [24.05.2014 |Nassau
(Karol KONIECZNY, Szymon KRAWCZYK, Marcin LEWANDOWSKI, Adam KSZCZOT)
klub 7:48.41 |WKS Wawel Krakéw 07.09.2013 [Krakow
(Szymon DEBSKI, Marcin ZEMtA, Dawid WALOSKI, Adam CZERWINSKI)
4x1500 m 15:02.6 |Polska - reprezentacja 05.05.76 Ateny
(Zenon SZORDYKOWSKI, Jozef ZIUBRAK, Michat SKOWRONEK, Henryk WASILEW SKI)
klub 15:42.06 |KS Warszawianka Warszawa  [21.09.2003 |Warszawa
(Tomasz DOBOSZ, Michat BERNARDELLI, Jakub WISNIEWSKI, Marcin FUDALEJ)
Sztafeta mieszana 9:24.07 |Polska - reprezentacja [03.05.2015 |Nassau
1200+400+800+1600 m (Mateusz DEMCZYSZAK, tukasz KRAWCZUK, Adam KSZCZOT, Marcin LEWANDOWSKI)
Biegi uliczne
5km * 13:39| |Michat BARTOSZAK Olimpia Poznan 07.03.93 Los Angeles
10 km 28:22| |Leszek BEBLO WKS Olesniczanka Olesnica 20.03.93 Drezno
§ 28:15| [Antoni NIEMCZAK (doping) Slask Wroctaw 16.11.86 Raleigh
§ 27:56| |Jan BIALK Gryf Wejherowo 07.09.96 Gdansk
§ 27:33| [Henryk SZOST Grunwald Poznan 11.09.2010 [Muszyna
Potmaraton 1:01:35| [Piotr GLADKI Lechia Gdansk 25.03.2000 |Haga
(-213m) § 1:01:03| |Grzegorz GAIJDUS Olesniczanka Oles$nica 11.02.96 Las Vegas
Maraton 2:07:39] |Henryk SZOST WKS Grunwald Poznan 04.03.2012 [Otsu
100 km 6:22:33| |Jarostaw JANICKI MKS Hermes Gryfino 21.10.95 Stawiszyn k. Kalisza
§6:17:56| [Jan SZUMIEC Szczecin 13.09.86 Winschoten
Sztafeta maratonska 2:06:26 Polska - reprezentacja 23.11.2006 [Chiba
(Rafat SNOCHOWSKI, Radostaw DUDYCZ, Tomasz SZYMKOWIAK, Pawet OCHAL, Mariusz GIZYNSKI, Rafat WOJCIK)
klub §2:23:17| | Stupskie Policyjne Towarzystwo Sportowe [18.09.2004 |Stupsk

Dariusz GUZOWSKI, Zenon Wt ODARCZYK, Waldemar HINC, Pawet HUNDZ, Stawomir KWIATKOWSKI, Mariusz SZREMSKI)

§ 2:05:44| | |Fundacja Maraton Warszawski ~ [17.09.2005 |Warszawa

(Jakub BURGHARDT, Pawet OCHAL, Marcin FUDALEJ, Rafat WOJCIK, Tomasz SZYMKOWIAK, Henryk SZOST)




REKORDY POLSKI KOBIET

100 m 10.93] [Ewa KASPRZYK Olimpia Poznan 27.06.86 Grudzigdz +1.8
200 m 22.13| |Ewa KASPRZYK Olimpia Poznan 08.07.86 Moskwa +1.2
400 m 49.28| |lrena SZEWINSKA Polonia Warszawa 29.07.76 Montreal
800 m 1:56.95| [Jolanta JANUCHTA Gwardia Warszawa 11.08.80 Budapeszt
1000 m 2:32.70] |Jolanta JANUCHTA Gwardia Warszawa 20.08.81 Zurych

* 2:32.30] |Sofia ENNAOUI AZS UMCS Lublin 14.08.2020 |Monako
1500 m 3:59.22| |Lidia CHOJECKA WLKS Siedice 28.07.2000 |Oslo
1 mila 4:19.58| |Angelika CICHOCKA SKLA Sopot 09.09.2017 |Londyn
2000 m 5:38.44| |Lidia CHOJECKA Warszawianka 04.09.2009 |Bruksela
3000 m 8:31.69| |Lidia CHOJECKA Pogon Siedlce 30.08.2002 |Bruksela
5000 m 15:04.88| [Lidia CHOJECKA Pogon Siedice 06.09.2002 |Berlin
10 000 m 31:43.51| |Karolina JARZYNSKA Niestowarzyszona 27.06.2013 |Ostrawa
Bieg 1-godzinny 16.397| |Justyna KORYTKOWSKA Lt KS Prefbet Sniadowo tomza [28.09.2014 |tomza

§ 16.450| |Katarzyna RUTKOWSKA KS Podlasie Biatystok 25.10.2015 [Biatystok
3000 m z przeszkodami 9:17.15] |Wioletta FRANKIEWICZ AZS-AWF Krakéw 03.07.2006 |Ateny
100 m przez plotki 12.36| [Grazyna RABSZTYN Gwardia Warszawa 13.06.80 Warszawa +1.9
400 m przez ptotki 53.86| [Anna JESIEN AZS-AWF Warszawa 28.08.2007 |Osaka
Skok wzwyz 2.02 h| |Kamila LIEWINKO KS Podlasie Biatystok 21.02.2015 [Torun
Skok o tyczce 4.85 h| |Anna ROGOWSKA SKLA Sopot 06.03.2011 [Paryz
Skok w dal 6.97| |Agata KARCZMAREK Legia Warszawa 06.08.88 Lublin +2.0
Tréjskok 14.44| |Matgorzata TRYBANSKA KS Warszawianka Warszawa 29.07.2010 [Barcelona +1.8
Pchniecie kulg 19.58| [Ludwika CHEWINSKA Gwardia Warszawa 26.06.76 Bydgoszcz
Rzut dyskiem 66.18| |Renata KATEWICZ Start £6dz 07.08.88 t6dz
Rzut miotem 82.98| [Anita WLODARCZYK RKS Skra Warszawa 28.08;2016 |Warszawa
Rzut oszczepem 67.11] |Maria ANDREJCZYK LUKS Hancza Suwatki 16.08.2016 |Rio de Janeiro
7-boj 6616]| |Matgorzata NOWAK Gwardia Warszawa 31.08.85 Kobe

(13.27/+4.0-1.95-15.35-24.20/0.0 / 6.37/+3.9-43.46-2:20.39)
Chéd 10.000 m bieznia 42:47.4] |Katarzyna RADTKE Lechia Gdansk 08.05.93 Fana
Chéd 20.000 m bieznia wakat
Chéd 50.000 m bieznia wakat
Chéd 20 km 1:28:58[ [Agnieszka DYGACZ AZS-AWF Katowice 03.05.2014 [Taicang
Chod 50 km 4:31:19| |Agnieszka ELLWARD WKS Flota Gdynia 19.05.2019 [Alytus
4x100 m 42.68 Polska - reprezentacja 01.08.2010 [Barcelona
(Marika POPOWICZ, Daria KORCZYNSKA, Marta JESCHKE, Weronika WEDLER)
klub 44.50 |KS AZS-AWF Wroctaw [20.07.2015 |Krakow
(Agata FORKASIEWICZ, Weronika WEDLER, Angelika STEPIEN, Joanna LINKIEWICZ)

4x200 m 1:35.5 |Polska - reprezentacja [31.05.75  |Bourges

(Ewa DLUGOLECKA, Barbara BAKULIN, Danuta JEDREJEK, Helena FLISNIK)




klub 1:38.13 |AZS-AWF Warszawa [08.06.2019 |Krakéw
(Paulina PALUCH, Justyna PALUCH, Natalia DUCHNOWSKA, Kinga REBIS)
4x400 m 3:21.89 | [06.10.2019 |Doha
lga BAUMGART-WITAN, Patrycja WYCISZKIEWICZ, Matgorzata HOt UB-KOWALIK, Justyna SWIETY-ERSETIC
klub 3:24.49 |AZS-AWF Warszawa [14.08.2005 [Helsinki
(Anna GUZOWSKA, Monika BEJNAR, Grazyna PROKOPEK, Anna JESIEN)
4x800 m 8:11.36 |Polska - reprezentacja [03.05.2015 |Nassau
(Syntia ELLWARD, Katarzyna BRONIATOWSKA, Angelika CICHOCKA, Sofia ENNAOUI)
4x1500 m wakat
Sztafeta mieszana 10:45.32 Polska - reprezentacja 02.05.2015 [Nassau
1200+400+800+1600m (Katarzyna BRONIATOWSKA, Monika SZCZESNA, Angelika CICHOCKA, Sofia ENNAOUI)
Biegi uliczne
5 km *15:34| |Grazyna SYREK KS Pietka Katowice 19.09.2004 |[Praga
10 km 32:09| |Karolina JARZYNSKA Niestowarzyszona 30.03.2013 [Nowy Orlean
32:08| |Karolina NADOLSKA KU AZS UAM Poznan 12.01.2020 [Walencja
Pétmaraton 1:10:06] [Katarzyna KOWALSKA LKS Vectra Wtoctawek 02.04.2016 [Praga
(-260m) § 1:10:04| |Aniela NIKIEL Piast Cieszyn 09.02.97 Las Vegas
§ 1:09:54| |Karolina JARZYNSKA-NADOLSKA MKL Torun 26.03.2017 |Poznan
Maraton 2:26:08| |Matgorzata SOBANSKA Olimpia Poznan 07.10.2001 [Chicago
§ 2:24:18| [Wanda PANFIL Lechia Tomaszow Mazowiecki 15.04.91 Boston
100 km 7:55:19] |Matgorzata PAZDA-POZORSKA AML Stupsk 08.09.2019 [Winschoten
*7:04:36] |Dominika STELMACH RK Athletics Warszawa 30.08.2020 [Pabianice
Sztafeta maratonska 2:33:23 Polska - reprezentacja 23.11.2006 |[Chiba
(Justyna LESMAN, Renata ANTROPIK,Anna NAGADOWSKA, Danuta WOSZCZEK, Renata PLIS, Justyna MUDY)
§ 2:29:21 |Team Record [17.09.2005 |Warszawa |
(Justyna BAK, Patrycjia Wt ODARCZYK, Renata PARADOWSKA, Karolina JARZYNSKA, Katarzyna DZIWOSZ, Marzena Kt UCZ YNSKA)

REKORDY POLSKI KOBIET | MEZCZYZN

4x400 m KM 3:12.33 |Polska - reprezentacja [29.09.2019 |Doha

(Wiktor SUWARA, Rafat OMELKO, Iga BAUMGART-WITAN, Justyna SWIETY-ERSETIC)

klub 3:20.42 |AZS-AWF Warszawa [01.08.2019 |Jelenia Géra
(Wiktor SUWARA, Natalia BARTOSIEWICZ, Dominika MURASZEWSKA, Dariusz KOWALUK)
NAJLEPSZE WYNIKI W HISTORII

100 j 9.53| |Dariusz KUC SL WKS Zawisza Bydgoszcz 31.05.2011 |Ostrawa +1.0
300 m 31.93| |Karol ZALEWSKI KS AZS UWM Olsztyn 07.09.2014 |Rieti
500 m 1:00.56| [Jakub KRZEWINA WKS Slgsk Wroctaw 21.05.2016 |Wroctaw




600 m 1:14.55[ [Adam KSzCzOT RKS to6dz 05.08.2009 [Lahti
880 | § 1:46.46] |Marcin LEWANDOWSKI SL WKS Zawisza Bydgoszcz 30.08.2014 [Wrzesnia
2 mile 8:17.8| |Bronistaw MALINOWSKI GKS Olimpia Grudzigdz 21.08.74 Berlin
20.000 m 59:24.8| |Leszek BEBLO WKS Olesniczanka Olesnica 31.03.90 La Fleche
25.000 m 1:17:54.0[ [Kazimierz PODOLAK Wybrzeze Gdansk 19.10.69 Warszawa
30.000 m 1:35:44.4] [Michat WOJCIK WKS Slgsk Wroctaw 19.10.69 |Warszawa
2000 m prz 5:20.00| |Krzysztof WESOLOWSKI WKS Slgsk Wroctaw 28.06.84 Oslo
Chod 3000 m bieznia 10:56.98| [Dawid TOMALA AZS-AWF Katowice 29.06.2018 |Samorin
Chéd 5000 m bieznia 18:17.22| [Robert KORZENIOWSKI AZS-AWF Katowice 03.07.92 Reims
Chdd 10.000 m bieznia 38:26.53| |Robert KORZENIOWSKI WKS Wawel Krakéw 31.05.2002 |Ryga
Chéd 5 km 18:21| [Robert KORZENIOWSKI AZS-AWF Katowice 15.09.90 Bad Salzdefirth
Chdd 10 km 37:57| |Robert KORZENIOWSKI WKS Wawel Krakéw 08.06.2002 [Krakéw
Chaéd 1-godzinny 14.794| |Robert KORZENIOWSKI AZS-AWF Katowice 22.03.92 Meaux
Chéd 2-godzinny 27.020] |Jan KLOS Resovia Rzeszow 29.09.91 Warszawa
Chéd 35 km 2:28:30] |Robert KORZENIOWSKI AZS-AWF Katowice 12.06.93 Eschborn
Rzut ciezarem 21.34] |Maciej PALYSZKO KKL Kielce 09.05.2009 [Sopot
NAJLEPSZE WYNIKI W HISTORII
150 m 17.39] |Agata FORKASIEWICZ AZS-AWF Wroctaw 05.05.2018 |Wroctaw
300 m 35.70| |lrena SZEWINSKA Polonia Warszawa 04.07.1975 |London
500 m 1:08.65[ [Aleksandra GAWORSKA KS AZS AWF Krakoéw 06.05.2018 [Krakow
600 m 1:25.04] [Joanna JOZWIK AZS-AWF Warszawa 09.08.2015 |Szczecin
2 mile 9:28.80[ |Renata PLIS Maraton Swinoujscie 24.08.2014 |Birmingham
100.000 m 8:00:56| |Patrycja BEREZNOWSKA AZS-AWF Katowice 08.11.2015 |Deventer
2000 m prz 6:03.38| |Wioletta FRANKIEWICZ AZS-AWF Krakow 15.07.2006 [Gdansk
Chéd 3000 m bieznia 12:16.00( [Katarzyna RADTKE Lechia Gdansk 01.05.93 Sopot
Chod 5000 m bieznia 20:51.96| [Katarzyna RADTKE Lechia Gdansk 20.06.93 Sopot
Chéd 3 km 12:31| [Katarzyna RADTKE Lechia Gdansk 09.05.93 Safteland
Chod 5 km 21:03] |Katarzyna RADTKE Lechia Gdansk 04.05.96 Sopot
Chéd 10 km 42:17| |Katarzyna RADTKE Lechia Gdansk 11.05.96 Eisenhlttenstadt
Chod 1-godzinny 12.032| |Kazimiera MOSIO Tecza-Sokot Mielec 10.10.93 Mielec
Chéd 2-godzinny 20.934| |Lucyna ROKITOWSKA AZS Katowice 09.10.83 Zabrze
Chéd 30 km 2:57:28.8| [Lucyna ROKITOWSKA AZS Katowice 09.10.83 Zabrze
NAJLEPSZE WYNIKI W HISTORII
2x2x400 m 3:42.14 | 11.05.2019 |Jokohama

(Anna DOBEK, Patryk DOBEK, Anna DOBEK, Patryk DOBEK)

* - wynik czekajacy na ratyfikacje

§ - wynik nieregulaminowy




